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Vazeni citatelia!

Jesen je vel'mi zaujimavé ro¢né obdobie. Je ¢asom hojnosti a plodnosti, zberu Gro-
dy, nddhernych farieb listov na stromoch. Je sic¢asne obdobim, kedy uz byva chladno,
niekedy uz prirodu bicuju dazde a vetry, stromy stracaju listie. Pripominame si vSetkych
svatych aj vSetkych vernych zosnulych.

Prave v tychto dnoch sme sa dozvedeli spravu, ktord akoby zapadala do tohto ob-
dobia. Zomrel kardinal Korec. Mnohi ho uz nepoznali, ini to komentovali, ze ,vlastnil“
takmer polovicu Nitry a keby sa pouzili vSetky jeho ,majetky”, Slovensko by nemalo fi-
nancné problémy. Takto sa spréva slovensky narod k svojim velkym synom. Mézeme mat
rézne ndzory na Cinnost kardindla Korca po vzniku SR, ale za totality to bol neohrozeny
predstavitel' Cirkvi, verny napriek vsetkym utrpeniam, knaz, biskup, ucitel, vzor. Pu-
blikoval v ,samizdatoch” mnoho zdsadnych vierou¢nych publikacii, predstavoval hlavnu
autoritu ,,neoficiadlnej” Cirkvi, apoStol medzi mladymi aj robotnikmi, filozof aj moralis-
ta. Velky bol aj jeho podiel na organizovani a riadenfi celej ,podzemnej” Cirkvi. Odisiel
posledny ,velikdn“ vyznamnej ,trojice” - Jukl, Korec, Kréméry. Naozaj by sme nema-
li zabudat na velkych a vyznamnych synov slovenského naroda. Minulost nemézeme
zmenit, je pre nas poucenim a zdrojom skulsenosti, je ucitelkou, aby sme budovali
buducnost pouceni z chyb minulosti. Mdme bohatu histériu, nie je dévod, aby sme sa
o fiu ochudobriovali.

Cest pamiatke otca kardinéla Korca!

V Cisle, ktoré dostdvate do ruk, je velmi zaujimavy ¢lanok o tom, ze Instit(t Misijnej
prace a tropického zdravotnictva sv. Jana Pavla Il. Vysokej skoly zdravotnictva a social-
nej prace sv. Alzbety v maji tohto roku zacal spoluprdcu so zaujimavou a unikdtnou
ruskou univerzitou.

Ndézory na Rusko su v sucasnosti aj v slovenskej spolo¢nosti velmi polarizované.
Preto radi prezentujeme informéciu, ktord nie je zatazend politikou, ale je prikladom
a vzorom aj pre Slovensko.

V roku 1990 bol v Moskve zriadeny statny institit zamerany na vysokoskolské
vzdeldvanie 0sOb so zdravotnym postihnutim. Neskér sa institut pod vedenim
sucasného rektora pretransformoval na univerzitu inkluzivneho vzdeldvania, ktora
nesie nazov Moskovska statna humanitarno-ekonomicka univerzita (Moskovskij gosu-
darstvennyj gumanitarno-ekonomiceskij universitet - MGGEU). DUfame, Ze spolupraca
Vysokej skoly sv. Alzbety a MGGEU prinesie vela inSpiracie a konkrétnych prikladov,
ako zlepsit situdciu na Slovensku a Uspesne dotiahnut Gsilie VS sv. AlZzbety o inkluzivne
vzdeldvanie do SirSieho povedomia a konkrétnej praxe.

Nie je mozné obist tému migrantov a utec¢encov. Na jednej strane je zlozité hladat
rieSenie problému, ktory pre l'ahostajnost politikov Eurdpskej Unie prerastol do prob-
Iému kolosalnych rozmerov. Na druhej strane su v nasej blizkosti desattisice 'udi, mnohi
z nich potrebuju realnu, konkrétnu pomoc. Na jednej strane ,,moslimska” invézia do
.krestanskej“ Eurépy. Najhlasnejsie na nu upozorfiuju agnostici a liberali. Na druhej
strane ludia, ktori hladuju, trpia zimou a nedostatkom, chori, matky s malymi detmi.

VsSetci, ktori nevahali, nevypocitavali, nekalkulovali, ale akymkolvek sp6sobom
isli a pomahali, ¢i uz materidlne, zdravotne, aktivnou sluzbou, si zasluhujd uznanie
a vdaku. V praxi realizovali poslanie, ktoré je aj hlavnym poslanim Vysokej skoly sv.
Alzbety - pomahat tam, kde je to potrebné najviac. 3

Magr. Stanislav Spanik, PhD.

Séfredaktor
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Zaplava informéacii a noviniek z médif
a réznych inych zdrojov o migrantoch sa
na nas chrli z kazdej strany. VSetci samoz-
rejme mame pravo vytvorit si na danu
vec vlastny ndzor. Za posledné obdobie
som vsSak postrehla mnoho rasistickych
uradzok, prejavy hraniciace az z xenofébi-
ou, nendvistou, kedy ludia vobec neriesili
otdzku ¢i migrantom azyl poskytnut ale-
bo nie, ale ¢i mame radi iné rasy, narod-
nosti...Je pre mna prekvapivé a mrzi ma,
ze my ludia sme stale neprisli nato, ze
nendvist méze plodit len nendvist. Na
zdklade rozhovoru s Dr. Natasou Buj-
dovou a vdaka nej som dostala prilezitost
spolu so svojimi spoluziackami Nikoletou
Schillovou a Annou Piestanskou pridat
sa k dobrovolnikom - panovi profesorovi
Krémérymu, lekdrom a dalSim zamest-
nanom nasej skoly nasej, celému timu
ist pomdct na hrani¢ny prechod v Hegye-
shallome. Samozrejme bola som nadsena,
plnd oCakdvania ako to bude celé prebie-
hat. Asistovali sme pri obvazovani ran,
poddavali sme lekarom lieky, robili mensi
vyskum, pytali sme sa ich rézne otazky
ako a preco sem prisli, kam smeruju a ¢o
od tejto cesty ocakavaju. Pred odcho-
dom ndm so spoluziackami napadlo, ze
kipime pre deti lizanky, ze ich trochu po-
tesime. Pan profesor Kréméry pri oSetro-
vani skonstatoval: ,,Lizanky maju ¢arovnu
moc, deti pri oSetrovani zrazu prestanu
rucat ako levy.” Mozno to bude zniet, ze
sa na svet pozerdm cez ruzové okuliare,
ale za cely ¢as vydaja liekov, osetrova-
nia a ,,vydaja lizaniek” sa ndm nesta-
lo, ze by k ndm bol niekto nepriatel'sky,
ze by zabudol podakovat. Dokonca sa
na nas priatel'sky usmievali. Rada sa na
veci pozerdm z dvoch strdn, ale keby
som sem napisala nieco iné, klamala by
som. Videli sme nespocetne vela rodin,
vysilenych zien doslova padajucich od
Unavy, chorych, ktori potrebovali oSetrit.

V pamati mi urcite navzdy utkvie maly

Migranti

chlapec, ktory kracal po blate a dazdi
cestou do vytuzeného ciela bosi... viete,
¢lovek ma vtedy pocit, ze by v momente
zhodil topadnky z néh a celého ho do
nie¢oho zabalil. Na hranici v Hegyeshal-
lome ho samozrejme uz nastastie cCakali
dobrovolnici s obuvou a oSatenim. Stretli
sme aj maminu, ktord mala okolo pliec za-
vesenych vela tasiek a uz ich nevladala
dalej niest, tak bola nutena vysypat z jed-
nej z nich vsetky hracky svojej dcéry, aby
do nej mohla dat jedlo. Prizndm sa, jed-
ného plysacika som si odlozila. Nie preto,
7e ho potrebujem alebo chcem, ale aby
mi vzdy ked nanho pozriem pripominal
akd som vdacna za vsetko ¢o mam, pre-
toze poznate to, zZijeme v hektickom svete
a myslim, ze kazdy z nds ma tendenciu
na to obcas zabudat. Nepracujem v oblas-
ti politiky, nie som ¢lenom vlddy, nemam
kompetenciu posudzovat, ¢i je spravne
ze tu utecenci su, ¢i im udelit azyl, ale
viem jedno, poméct im urcite treba a tato
skisenost ma v tom len utvrdila. Vedu-
ci nasej katedry misiolégie pan profe-
sor Bucko ndm aj casto opakuje carovné
slovicko ,,agapé”- laska, milovat, mat rad,
uz len kvoli tomu, ze si, existujes, kvoli
tvojej ludskej prirodzenosti“. Uvedomu-
jem si, Ze niekde medzi nimi mozno boli
., vyletnici“, ¢i dokonca nasilnici vo vinach,
ktoré som ja nezazila takto priamo nazivo,
je vsak otdzne ¢i kvoli tomu nechat vset-
kych mrznut, hladovat, proste na nich vs-
etkych nalepit stigmu.

Aj ked to vyznie naivne, idylicky pre
niekoho priam cudne, stdle si budem
pred spanim priat ,,nech vyhra dobro nad
zlym, kym nezaspim*, lebo som clovek
a aj vy ste, Ci ste uz zabudli? Chcem vy-
jadrit podakovanie vsetkym, ktori akym-
kol'vek spésobom v suvislosti s migrantmi
¢i uteCencami nezistne pomohli. ESte raz
velmi pekne dakujem za prilezitost, bola
to pre mna velmi poucnd a obohacujlca
skisenost.

Klaudia Kozmova
Katedra misioldgie - Student



V dnesnom svete uvidite skér mimozemstana,

Vel'ké priority dneska

ako dieta s kni-

hou v ruke. Je realitou dneska, Ze deti, ktoré este ani neprekrocili prah
Skélky uz takmer dokonalo oviadaju HRY v maminom mobile i tablete.
Kde presne sa stala chyba? Je problém v rodicoch, ktori kvéli pra-
ci nemaju cas citat svojim detom rozpravky, nieto eSte pisat diktaty?
Co méze svet ocakavat od tejto generacie?

Velké priority dneska Dnesny trend by
sa dal jednoducho a vystizne opisat frazou
“Nemam cas.” Tato spolocensky akcepto-
vana formulka ndm umoznuje vyhnut sa
vsetkému, na co prdve nemdame chut.
Zial, neplati to len v pracovnom spektre,
¢asto na to doplacaju prave deti!

Dieta svojich rodicov odjakziva po-
zoruje, chce sa im podobat, a preto je
vel'mi dolezité, aby rodicia uz od jeho Utle-
ho veku zdo6raznovali dolezitost pisaného
slova. No chape to vébec rodi¢? Ruku
na srdce. Kolkym z nds unikd schopnost
SPISOVNE verbéalne komunikovat? No nie-
len verbalne. Tiez sa niekedy pri textovke
od vasho priatela ¢udujete, ako je mozné,
ze dostal diplom?!

Dnes je vsetko akési rychlejsie ako
kedysi. Knihy a noviny pomaly, ale isto
vytldca internet - a tam sa spisovnu
slovencinu len tazko naucime. Nie je
ziadnou novinkou, ze mnohé internetové
médid povysili aktudlnost nad bezchyb-
nost textu. Zatial' ¢o jedni to povazuju

za vysokuU neprofesionalitu, ti druhi tento
Pravdepodobne ste v minulosti precitali
mnoho knih...

Hrozi nam teda, Ze verbalna ko-
munikacia sa uplne vytrati a z tej
neverbalnej sa stane “absurdistan”,
v ktorom neplatia Ziadne gramatické
pravidla?!

Internet je plny sarkastickych fo-
tiek, ktoré porovnavaju dnesnd mladez
s mladymi ludmi v minulosti. Dnesny
svet odrazaju vsSadepritomné pocitace,
obmedzena osobnd komunikécia - vsetci
sa snhazia ¢o najskor dospiet a zapadnut.
Chapeme. Doba si to jednoducho vyzadu-
je. Je teda len na nas, ¢i dokdzeme triezvo
zhodnotit ponlkany virdlny obsah, nepre-
padnit tomu jednoduchému a pochopit
tak velku dolezitost SLOVA. ...alebo je to
prilis velkd utépia?!

) Zuzana Rusnacekova
Ustav socidlnej prace - student
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PhDr. Dagmar Stiavnickad, Dis.

Viceprezidentka a clenka vykonne rady Alumni klubu Vysokej skoly
zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety.

Casopis Bonitas je uréeny predovse-
tkym mladym I'udom, studentom stred-
nych skol, ktori maju este svoje sny.
Nuz moja prva trochu netradi¢na otaz-
ka znie: Aky bol Vas najvacsi detsky
sen? Splnil sa?

Podla seba urcite viete, Ze v detskom
veku je vsetko bezstarostné a deti ako ras-
tU a dospievaju maju v kazdom veku rézne
sny a tlzby, da sa povedat, Ze Ziju v roz-
pravkovom svete. Mnohokrdt su ich sny
ovplyvnené aj citanim romantickych pribe-
hov, alebo zaujimavych sfilmovanych pod-
manivych pribehov. Tiez som prezivala nad-
herné sny v detstve a chcela som sa stat
okrem iného aj detskou lekdrkou, takze sen
sa nestal skuto¢nostou...

Co Vas viedlo k socidlnej praci? Co
bolo tym motorom a podnetom pre
Vasu pracu a posobenie v tejto oblasti?

Moja praca, ktord vykondvam v Zaria-
deni pre seniorov, mi je velmi blizka nielen
hlbokym zaujmom o socidlne problémy,
ale aj v snahe zlepsit kvalitu Zivota a ich
socidlnu situdciu. Mnohokrat si v zivote
neuvedomujeme, ze starSi ludia sa sta-
vaju studnicou mudrosti a ich skidsenosti
a nazbierana Zivotnd mudrost si nenahra-
ditelnym prinosom nielen pre spolo¢nost
ako taku, ale aj pre nds osobny Zivot. Tito
ludia si zaslUZia socidlne istoty, stabilitu
a vieru v lepsiu buddcnost. Pytate sa ma, ¢o
bolo motorom a podnetom pre moju pracu
a posobenia v tejto sociadlnej oblasti. Myslim
si, Ze v mojom rannom detstve, ked sme
byvali s mojou starkou a starkym, s ktorymi
som prezivala nddherné detstvo v Uzasnom
prostredi ovocnych stromov a s voriou pivé-
nii, gladiol a papradi, boli prave oni, ktori ma
ovplyvnili v mojej dospelosti a pri vybere
maojho povolania, ale aj poslania. Dodnes si
pamatam ich laskavost, pevnu volu, vytr-
valost a nezistni pomoc druhym, ako aj ich
ldsku a vieru k Panu Bohu a k matke Bozej.

Studenti Vas mézu poznat ako vice-
prezidentku Alumni klubu VS zdravot-
nictva a socialnej prace sv. Alzbety. Co

6

bolo podla Vas podnetom k zalozeniu
klubu?

Myslim si, ze na tato otdzku by mali
odpovedat kompetentnejsi a hlavne
inicidtori zalozenia Alumni klubu, ale z moj-
ho pohladu a uvaZovania, ako absolventky
tejto vysokej skoly, podnetom k zaloze-
niu Alumni klubu V5ZaSP sv. Alzbety bolo
zlepsenie vzdjomnej informovanosti medzi
Skolou a Studentmi, zlepSenie prepojenia
Skoly a praxe, zabezpecenie este kvalitne-
jSieho vzdelania, ako aj rozvinut celozivotné
vzdeldvanie, vzdelavanie pri vyskume, ako
aj poskytnutie pomoci pri hladani prace,
a tiez viest Studentov a pedagégov k za-
saddm krestanskej viery a zodpovednosti
a Sirit odkaz sv. Alzbety, bratislavskej
rodacky, sluzit chorym a chudobnym.

Kto vSetko sa moéze prihlasit do klu-
bu a ¢o tym moéze ziskat?

Prihldsit sa do n&sho Alumni klubu sa
moze kazdy student, ktory ukondil stddium
na Vysokej skole zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety, tito absolventi ziskaju
mnozstvo uzito¢nych informdcii o moznos-
tiach zvysovania ich kariéry, a to pomocou
dalsieho vzdeldvania, dalej ako pracovat
s ohrozenymi skupinami l'udi, ako pomahat
rieSit problémy ludom, ktori ich nedokdzu
vyriesit sami a tiez pracovat nielen pre
doméce, ale aj zahrani¢né zdravotnicke,
socialne, humanitarne, charitativne ale aj
misijné ¢innosti.

Planuje Alumni klub v najblizsej
dobe nejaké spolocenské akcie? Aké?
Ur¢ite Vas poteSime informdaciou
0 nasom prvom reprezentacnom plese ab-
solventov a pedagdgov V5ZaSP sv. Alzbety,
ktory by sa mal uskutocnit pri dostato¢nom
pocte zaujemcov v januari 2016 na nasom
detasovanom pracovisku v Gabcikove, ale
podrobnejdie informécie o 1. Plese V5ZaSP
sv. Alzbety budl uverejnené na nasej we-
bovej strdnke Alumni klubu.
Dakujeme za rozhovor.
Bc. Adela Holakova
Ustav socialnej préce - Student



Abstrakt: Cielom tohto prispevku je zoznamit Citatela s klasickym hasic¢skym vyskumom
Bernarda Berelsona. Berelsonov vyskum reflektoval Strajk ésmich najvacsich distribdtorov
newyorskych dennikov a patri do kategdrie hasi¢skych vyskumov. Vyskum bol koncipov-
any ako kvalitativne zistovanie zaloZené na hlbkovych rozhovoroch so 60. respondentmi
a analyza dat priviedla autora k charakteristike tloh novin v Zivote ich Citatelov.

Klii¢ové slova: Bernard Berelson, hasi¢sky vyskum, hibkovy rozhovor, noviny

Summary: The aim of this article is a presentation of Bernard Berelson ’s classical firehouse
research. Berelson s research reflected the strike of eight major New York newspaper de-
liverymen and belongs to a category of firehouse projects. The research was conceived as
qualitative survey based on intensive interviews with 60 people and the analysis of data led

author to describing the role of a newspaper in reader’s life.

Key words: Bernard Berelson, firehouse research, intensive interview, newspaper

Meno Bernarda Berelsona (1912-1979)
sa v sociologickych kruhoch spaja najma
s rozvojom vyskumu verejnej mienky, ko-
munikac¢ného vyskumu a metédy obsa-
hovej analyzy. Berelson sa podielal na vy-
skumoch ,,Erie County Study” (Lazarsfeld,
Berelson, Gaudet, 1988) a , Elmira Study“
(Berelson, Lazarsfeld, McPhee, 1986),
ktoré sU vo vseobecnosti povazované za
mil'niky v rozvoji techniky panelového
vyskumu a politickej sociolégie. V rokoch
1951-1952 bol prezidentom Americkej
asociacie pre vyskum verejnej mienky
(AAPOR) a v roku 1974 ziskal ocenenie
AAPOR Award (Sills, 1980). Barnie (ako
ho familidrne oslovuje David L. Sills) vSak
viedol taktiez aj jeden z dodnes najfa-
scinujucejsich vyskumov z oblasti kvali-
tativnej analyzy - hasi¢sky vyskum reagu-
juci na Strajk distribGtorov newyorskych
dennikov. Berelsonova vyskumna sprava
nesie nazov ,Co znamend pre C(itatela
nemat svoje noviny“ a bola publikovana
v tretej ro¢enke komunikacného vyskumu
editovanej Paulom F. Lazarsfeldom a Fran-
kom Stantonom.

Berelsonov vyskum patri do kate-
goérie projektov tzv. hasi¢skych vysku-
mov, ktoré si vyzaduju okamzitd reakciu
na vzniknutd situaciu (Noelle-Neumann,
1980). Hasi¢sky vyskum ... vychadza
z predstavy hasicov, ktori sedia a popi-
jaju kavu, no iba do momentu, kedy je
vyhlaseny poplach - hasi¢i sa rychlo kizu
dolu po tyciach a obliekaju si hasicské
kabaty“ (Stockdale, Sood, 1989, s. 13).
Pre UspeSnu realizaciu hasi¢ského vys-
kumu je nevyhnutné, ,... aby déata boli
ziskané okamzite po udalosti, pokial l'udia
maju este Cerstvo v pamati svoje zazitky,
motivy a vyznamy, ktoré si s udalostou
spdjali“ (Jerdbek, 1997, s. 104-105).

Okrem Berelsonovej Stldie sU v so-
ciolégii modelovymi ukazkami uplatne-
nia hasi¢ského vyskumu prace Hadleyho
Cantrila, Hazel Gaudetovej a Herty Her-
zogovej ,Orson Welles Study” (Cantril,
Gaudet, Herzog, 2008) a Roberta Merto-
na, Marjorie Fiskeovej a Alberty Curtisovej
,Kate Smith Study” (Merton, Fiske, Curtis,
2004).



Expozicia situécie veducej k vzniku Berel-
sonovho vyskumu

V sobotu 30. juna 1945 vstupili v ne-
skorych popoludnajsich hodinach doda-
vatelia 6smich najvacsich newyorskych
dennikov do Strajku. Tento trval spolu
sedemndst dni. Poc¢as tohto obdobia bolo
mozné zakuUpit si dennu tla¢ iba pria-
mo Vv budovach jednotlivych redakcii, ¢i
ziskat niektory z menej zndmych Spe-
cializovanych, alebo lokalnych casopisov
v niekolko madlo trafikdch, no vadcsina
obyvatelov New Yorku zostala bez svojich
obl'Gbenych novin (Berelson, 1949).

Tieto nezvycajné okolnosti inSpirovali
reklamné agentdry, novinové redakcie,
pracovnikov radia a socidlnych vedcov
k tomu, aby vykonali vyskumy zistujlce
vztah verejnosti k novindm. Nezavisle
na sebe boli realizované (prinajmensom)
tri vyskumy. Dva z nich uskutoc¢nili kla-
sickymi technikami vyskumu verejnej
mienky (pouzitim metédy dotaznikov
s uzatvorenymi otdzkami) Elmo Roper
Agency a Fact Finders Associates, Inc. Ich
cielom bolo zistit, akym spdsobom pocas
Strajku distribdtorov dennikov (citatelia
ziskavaju informacie, do akej miery im ich
obl'Gbené noviny chybaju, a ktoré ich ¢as-
ti im chybaju najvacsmi (Jerdbek, 1997).
Treti (celkom odliSny) vyskum vykonal
Ustav aplikovaného socidlneho vyskumu
Kolumbijskej univerzity pod vedenim Ber-
narda Berelsona.!

Zatial, ¢o vyskumy Elmo Roper Agen-
cy a Fact Finders Associates, Inc. boli or-
ganizované ako extenzivne zistovania,
vyskum Bernarda Berelsona bol uspori-
adany ako intenzivne zistovanie s cieflom
podat odpoved na otdzku, ¢o pre Citatela
skuto¢ne znamenda, ked nemda svoju
obl'Gbend dennu tlac. Inymi slovami, vys-
kum zistoval, aky vyznam zohravaju novi-
ny v zivote ich Citatelov (Jerdbek, 1997).

Vyskum Ustavu aplikovaného sociél-
neho vyskumu bol koncipovany ako kval-
itativny vyskum zalozeny na hlbkovych

rozhovoroch so 60. pravidelnymi Citatelmi
newyorskych dennikov byvajdcimi na
Manhattane. Vyskumnd vzorka bola pro-
porcionalne rozdelend podla socio-eko-
nomického statusu respondentov. Vy-
skum sa zacal realizovat na konci prvého
tyzdna strajku distribGtorov novin (Berel-
son, 1949).

Vysledky vyskumu prezentuje Berel-
son v Styroch kapitolach svojej vyskumne;j
Studie. V prvej z nich sa sUstreduje na ci-
tate'mi deklarovanu Ulohu novin, v druhej
predkladéa typolégiu funkcii novin, v tretej
nachadza a pomenuva skuto¢ny vyznam
novin a napokon vo Stvrtej prezentuje
niektoré dalSie poznatky, ktoré vo svojom
vyskume nadobudol.

Berelson najskor zistoval, akd uUlohu
zohravaju noviny v Zivote Newyorcanov.
Zatymto Ucelom im poloZil otdzku, ¢i podla
nich je, alebo nie je dolezité citat noviny.
Prakticky vsSetci respondenti odpovedali
silnym ,4no“ a pokracCovali vysvetlenim,
ze vyznam novin spociva predovsetkym
v ich informa¢nom a vzdeldvacom poslani
(Berelson, 1949). Intenzivne dotazovanie
Citatelov newyorskych dennikov privied-
lo Berelsona k prvému zaveru: ,Prakticky
kazdy citatel vzdava hold hodnote novin
ako zdroju seriéznych informécii o svete”
(Berelson, 1949, s. 114).

Dalsia analyza v3ak ukazala, ze
vonkoncom nie vSetci opytani za tymto
Ucelom skuto¢ne dennd tlac aj pouzivaju.
Ked mali totiz spontanne uviest, preco im
pravidelné citanie ich oblUubenych novin
chyba, iba zopar z nich dokazalo menovat
nejakd konkrétnu udalost (napr. vojnu na
Dalekom vychode, alebo volby vo Velkej
Briténii). V inej Casti rozhovoru boli po-
tom respondenti priamo poziadani, aby
uviedli, pokraCovanie sledovania ktorej
konkrétnej udalosti im Strajk distribUtorov
newyorskych novin znemoznil, no takmer
polovica ich nebola schopnd uviest ziadny

1) Ustav aplikovaného socidlneho vyskumu (Bureau of Applied Social Research - BASR) bol po Vyskumnom centre
pre hospodarsku psycholdgiu, Vyskumnom stredisku Newarskej univerzity a Princetonskom stredisku pre vyskum
rozhlasu v poradi Stvrtou vedecko-vyskumnou institlciou zaloZzenou Paulom F. Lazarsfeldom. Slavne BASR vzniklo
v roku 1945 rozsirenim Princetonského strediska pre vyskum rozhlasu a sidlilo v najva¢som centre vtedajsieho
rozhlasového biznisu - v New Yorku. Zaniklo po Lazarsfeldovej smrti v roku 1977 (Jefabek, 1997, Zeisel, 1977).
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takyto pribeh alebo udalost, pricom ostat-
ni menovali skér senza¢né, ako seriézne
spravy (napr. pripad vrazdy Stevensa)
(Berelson, 1949).

Paradoxné. Na jednej strane sice tak-
mer vSetci respondenti hovorili o vysokej
hodnote novin ako zdroji seriéznych in-
formdacii, no - na strane druhej - iba
malo z nich ich noviny za tymto Ucelom
aj fakticky pouzivalo. Co sa teda ukryva
za touto diskrepanciou? Co moZno néa-
jst pod povrchom tychto stereotypnych
(klizé) odpovedi? Co pre Citatela skuto¢ne
znamend, ked' nema svoje noviny?

Na zéklade vykonanych hibkovych
rozhovorov dospel Berelson k typolégii
funkcii novin, ktoré pIni toto masmédium
v modernej spolo¢nosti. Zistil, Zze noviny
pre Citatelov predstavuju: zdroj informacii
o aktudlnom diani vo svete, pombocku pre
kazdodenny Zivot, zdroj oddychu, pros-
triedok ziskania socidlnej prestize a pros-
triedok socidlneho kontaktu.

a) Noviny ako zdroj informécii o ak-
tudlnom diani vo svete

Jadro Ccitatelov novin tvoria [ludia
zaujimajuci sa o informdcie z oblasti ak-
tudlneho diania vo svete. Tento ich zau-
jem o veci verejné sa vSak nekondi je-
dnoduchym spravodajstvom o najnovsich
udalostiach. Mnohi ludia tiez vyhladavaju
rozlicné komentdre, interpretacie tychto
udalosti a prostrednictvom nich si potom
vytvaraju svoj vlastny nazor (Berelson,
1949).

b) Noviny ako pomécka pre kazdoden-
ny Zivot

Niektorym ludom noviny chybali pre-
to, Ze ich pouzivali ako pomoécku pre svoj
kazdodenny Zivot. Presne polovica respon-
dentov sa citila bez svojich oblUbenych
novin nejakym spésobom hendikepovana.
Noviny totiz obsahovali informécie o pro-
gramoch rozhlasovych stanic, ¢i kin, na-
jnovsie spravy o kurzoch akcii, kurzoch
mien a analyzach trhu, no taktiez aj rekl-
amu, recepty, predpoved pocasia a pod.
Mnohi citatelia teda noviny pouzivali ako
kazdodennu pomdcku alebo sprievodcu,
a preto im chybali (Berelson, 1949).

c) Noviny ako prostriedok oddychu

Noviny slGzia i ako prostriedok relax-
acie a trdvenia volného casu. Prostred-
nictvom ¢itania novin sa ludia dokazu
vymanit zo sveta svojich kazdodennych
starosti a povinnosti a upriamit svoju my-
sel do ,iného sveta“ (Berelson, 1949).
Niektori respondenti sa v tejto suvislosti
vyjadrili napriklad nasledovne:

.Ked' ¢itate, vasa mysel sa suUstredi na
iné veci.”

,S vynimkou hackovania som po
skonceni svojej prace nemala ¢o robit. Ni¢
nedokdaze uvolnit moju mysel tak, ako ¢i-
tanie novin.”

Vobec som nevedel, co mam robit.
Bol som deprimovany. Nemal som ¢o ¢itat
a nevedel som, ako mam travit svoj volny
Cas. Ked' sa mi v stredu dostali do ruk
noviny, citil som sa uz omnoho lepsie.”

d) Noviny ako prostriedok ziskania so-
cidlnej prestize

Cast ¢itatel'ov pouZiva noviny z dévodu
pristupu k informacidm o spolocenskych
udalostiach. Noviny majd svoju konver-
zac¢nlU hodnotu. Ich (Citatelia sa z nich
mozu dozvediet nielen o tom, ¢o sa sta-
lo, ale taktiez mo6zu v novinach n3jst aj
rozlicné komentére, vysvetlenia a inter-
pretacie tychto udalosti a o nich mézu po-
tom diskutovat spolu so svojimi kolegami.
Takéto pouzivanie novin zvySuje Citatel-
ovu prestiz medzi jeho rovesnikmi (Berel-
son, 1949). Niektori respondenti v tomto
kontexte napriklad povedali:

,Musite ¢itat, aby ste drzali krok v kon-
verzacii s inymi fudmi. Je trdpne nieco
nevediet, ked ste v spoloc¢nosti ludi, ktorf
spolu diskutuju o najnovsich udalostiach.”

.Nie, ze by som sa prilis zaujimal
o udalosti vo svete, no nemam rad, ked mi
niekto polozi nejakd otadzku o spolocens-
kom diani v nasej krajine a ja sa citim hlu-
po a bezvyznamne.”

,ZUrim, Uplne zdrim. Neviem, ¢o sa vo
svete deje a moji kamarati, ktori dostava-
ju noviny, to vedia.”

e) Noviny ako prostriedok socidlneho
kontaktu

Noviny obsahuju aj zaujimavé pribe-
hy a klebety zo zZivota vyznamnych ludi.
Sluzia ako sprostredkujuci Cinitel' social-
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neho kontaktu medzi cCitatelom a tymi-
to slavnymi osobnostami (Berelson,
1949). Respondenti v tejto suvislosti
napriklad uviedli:

,Chybaju mi komentére Doris Blake-
ovej (o radadch zamilovanym). Ked ich
Citate, vytvorite si svoj vlastny nazor na
dievcata i na chlapcov, a to povazujem za
vzrusujuce. SuU pravdivé ako samotny zi-
vot... ako kazdodenny Zzivot.“

,Chybajui mi (moje oblibené) analyzy
spravodajstva a najnovsich udalosti,
rozhovorov s rozlicnymi osobnostami
a ich vztahoch s inymi ludmi. Je zau-
jimavé poznat ich reakcie. Ked ¢itate o ich
minulosti, mézete ich omnoho lepsie ana-
lyzovat.”

V dalSej Casti potom Berelson iden-
tifikuje skutocny vyznam novin v Zivote
ich citatelov. Tento podla autora spociva
v prirodzenom, no nevedomom (iracional-
nom) psychologickom zaujme ludi citat.
Berelson vysvetluje, Ze ,litanie samo
0 sebe, bez ohladu na obsah, je v mests-
kom prostredi silne motivovanou ¢in-
nostou, ktora prindsa radost a potesenie”
(Berelson, 1949, s. 122). Tento svoj zaver
Berelson opat dokumentuje viacerymi
vypovedami respondentov:

,Cital som v&etko, ¢o sa mi dostalo do
ruky - knihy a ¢asopisy.“

,Studoval som si vdetky staré ¢aso-
pisy, ¢o som mal doma.“

,Cital som vsetko, ¢o bolo okolo mha
a to, ¢o som nemal prilezitost precitat
doteraz.”

Vratil som sa spat k starsim casop-
isom a cital tie ich Casti, ktoré som doter-
az zvycajne preskakoval.”

Citanie je v americkej spolo¢nosti
a kultdre taktiez Uzko spojené s prestizou.
Je spaté so symbolmi vzdelanosti, dobrej
literatury, sebarealizécie, Ci inteligencie
a ma svoju vlastnU auru vaznosti a hod-
noty, ktord spOsobuje, Ze je lepsie Citat
nieco (alebo dokonca hoci¢o) ako necitat
ni¢ (Berelson, 1949). Jeden starsi pre-
davac anketdrom povedal:

.Zivot bez novin je omnoho monotén-
nejsi. Nevedel som, ¢o mam robit. Zrazu
som nevidel Ziadnu prilezitost, ako travit
svoj volny c¢as.”

10

Daléi respondenti prirovnavali svoj
vztah k novindm k obrazom poharu
vody, Salky kdvy, faj¢eniu, ¢i smade po
spravodajstve (Berelson, 1949). Jeden
z opytanych okomentoval svoju situaciu
tymito slovami:

,Citil som sa, ako by mi niekto zobral
z ruky cukrik v momente, kedy som si ho
prave isiel dat do Ust.”

Berelson zakoncuje tato cast svojej
analyzy nasledovnym konstatovanim:
,Pri vysvetlovani toho, pre€o ludom chy-
bala ich pravidelnd denna tla¢, je potreb-
né zacat tézou, ze samotny akt citania
poskytuje urcité (zadkladné) uspokojenie,
a to bez primarneho ohladu na obsah
Citaného textu” (Berelson, 1949, s. 124).

Spomedzi vsetkych druhov tlacenych
strdnok sU  noviny najlahsSie  dosi-
ahnutelné, su lacné, mozno ich davkovat
postupne, sU vzdy poruke a sU najlahsie
stravitelnym zdrojom poteSenia z citania
samotného (Berelson, 1949). Vypovede
niektorych respondentov ilustrujd neisto-
tu, ktord pocas Strajku citatelia novin po-
citovali:

,Som ako ryba bez vody.. Som
strateny a nervézny. Hanbim sa priznat si
to.”

,Citim sa byt Uplne strateny. Madm rad
ten pocit, ked sa dotykam celého sveta.”

,Citim sa ako vyvrhnuty a oddeleny od
zvysku sveta.”

.Prakticky to znamend izolaciu. Bez

nasich novin sme Uplne strateni.”
Pre inych ludi je citanie novin akymsi
zvykom, ritudlom, kazdodennou rutinou.
Mnohi ludia ¢itaju noviny pri jedeni, ces-
tovani do prace a pod. (Berelson, 1949).
Niektori respondenti napriklad povedali:

»Niec¢o v mojom Zivote chyba.”

Jdrpim! Naozaj! Nemohol som spat.
Noviny mi vel'mi chybajud.”

V decembri 1958 nastala v New Yorku
takmer identickd situdcia a dodavatelia
siedmych najvacsich newyorskych den-
nikov vstupili do Strajku, ktory trval po
dobu devatnastich dni. Tuto prilezitost
vyuzil Penn Kimball a vykonal vyskum,

ktory mozno povazovat za repliku Berel-



sonovho zistovania. Ako vyskumnu meto-
du pritom pouzil (rovnako ako Berelson)
hibkové rozhovory so 164 respondentmi
(pravidelnymi Citatel'mi newyorskych den-
nikov). Kimball zacal pracovat na svojom
vyskume v 6smy den Strajku vo vSetkych
piatich mestskych castiach New Yorku,
zahrfiajuc Long Island a predmestia Con-
necticutu. Dotazované osoby boli vybrané
tak, aby odrazali ekonomické a etnické
charakteristiky metropolitnej oblasti (Kim-
ball, 1959).

Kimballov vyskum v z&sade potvrdil
Berelsonove z&very (analyza hibkovych
rozhovorov priviedla autora k tej istej ty-
poldgii funkcii novin, i ked k nim pridal
eSte dve nové - stimuldciu a povolanie).
Jednym z najvyznamnejsich zisteni tohto
vyskumu bol poznatok, Ze ,najvyrazne-
jSou zmenou pocas Strajku bola rastu-
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Abstrakt: V komplexnej starostlivosti o osoby so zdravotnym postihnutim ma casto zdsad-
ny vyznam lieCebna rehabilitacia, ktord je poskytnuta v specialnych zariadeniach. V mod-
ernych pristupoch sa klientom pontkaju také cinnosti a programy, ktoré rozsiruju ich so-

cidlne a integraché moznosti.

Klticové slova: Sociélne poradenstvo. Zariadenia socidlnych sluZieb. Zdravie.

Summary: The comprehensive care of people with disabilities is often essential medical
rehabilitation, which is provided in special facilities. In the modern approach, the clients
offer such programs and activities that expand their social integration and opportunities.

Key words: Social counseling. Social service facilities. Health.

Vznik a existencia zdravotného po-
stihnutia predstavuje socidlnu udalost,
ktord vo vyraznej miere ovplyvnuje Zzi-
vot kazdého cloveka. Néasledky zdravot-
ného postihnutia sa prejavuju v réznych
druhoch socidlneho prostredia: rodinné
prostredie, skolské prostredie a pracovné
prostredie.

Je velmi dolezité a prirodzené, Ze sa
stardme o svoje zdravie. V tomto zmysle
maju dolezitd rolu BoZie prikdzania, ktoré
nam v zasade kdzu, aby sme chranili zivot
svoj, ale tiez Zivot svojho blizneho (Van-
sac, Michel In Hanobik et al., 2013).

Kazdy clovek mda v sebe tuzbu po
niecom vyssom, ¢o jeho samého prevysu-
je, po vyssom byti, inteligencii, transcen-
dente, po Bohu. Zvlast v zivotnych krizach
sa Clovek pyta na zmysel svojho Zitia,
zmysel choroby (Hanobik, Michel In Hano-
bik et al., 2014).

Podla nasho ndzoru, v socializa¢nom
procese sa u 0s0b so zdravotnym posti-
hnutim objavuje mnoho problémov. Jed-
nym z nich je osamelost, ktora je dosled-
kom disharmaénie v osobnych vztahoch.

Zdravie mbzZeme vnimat ako tele-
snU a dusevnu integritu. Zdravie je zna-
kom toho, Ze zdravé osoba nema Ziadnu
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vaznejsiu chorobu, je schopna napliat
svoje zivotné ciele v spolo¢enskom a pra-
covnom kontexte (Oladh, Schavel, 2006).
Svetovd zdravotnicka organizacia
charakterizovala v roku 1947 zdravie ako
telesné, dusevné a sociadlne blaho, ako
harmoniu telesného, dusevného a socidl-
neho v ¢loveku (Olah, Schavel, 2006).
Socialne sluzby a poradenstvo pr os-
oby s tazkym zdravotnym postihnutim je
zamerané na rieSenie tychto problémov:
1. poskytnutie a prehodnotenie davky so-
cidlnej pomoci,
2. posudenie opodstatnenosti penazného
prispevku na kompenzaciu pri jeho zave-
deni, urc¢eni a uvol'neni osobitného prijem-
cu penazného prispevku na kompenzaciu,
3. poskytovanie opatrovatelskej sluzby,
prepravnej sluzby,
4. poskytnutie starostlivosti v zariadeni-
ach socidlnych sluzieb. (Oladh, Schavel,
2006).
Socidlne sluzby a socidlne poradenst-
Vo pre osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim sa vykonava spravidla v rémci:
1. statnej spravy,
2. samospravy,
3. nestatnych subjektov - obcianskych
zdruzeni,
4. zariadeni socidlnych sluzieb
Schavel, 2006).
Stadtna sprdva - mé& v slvislosti
s poskytovanim socidlneho poradenstva
dominantné postavenie. Stat garantuje
osobam s TZP prispevky na kompenzéciu

(Olah,



bud' prostrednictvom penaznych prispe-
vkov, alebo prostrednictvom zdravotnej
pomdcky. Posudzovanie klientov zabez-
pecuju oddelenia posudkovych cinnosti
prislusnych uUradov prace, socialnych veci
a rodiny, v ktorych pracuju socidlni pra-
covnici a lekar.

Samosprava - preberd postupne
doélezitd funkciu v zabezpeclovani so-
cidlnych potrieb obyvatelstva, prebera
kompetencie pri zriadovani zariadeni
socidlnych sluzieb, starostlivosti o se-
niorov, v opatrovatel'skych a oSetro-
vatelskych cinnostiach. Tento proces je
Uplne prirodzeny, jeho vyznam je najma
v priblizeni sa ob¢anovi, v mapovani konk-
rétnych socidlnych problémov a v zapa-
jani obcanov do rieSenia socialnych pro-
blémov.

NesStatne subjekty - poskytuju so-
cidlne poradenstvo, ktoré je velmi in-
tenzivne zamerané na integréciu ob¢anov
so zdravotnym postihnutim, ich posilnenie
v samotnej schopnosti ¢loveka prirodzene
sa orientovat v osobnom a spolo¢enskom
Zivote.

Zariadenia socidlnych sluzieb - sta-
rostlivost v zariadeniach socidlnych
sluzieb je mozné poskytovat obcanovi,
ktorému nie je mozné poskytovat ind so-
cidlnu sluzbu. Na poskytovanie starostli-
vosti v zariadeni socidlnych sluzieb pre
osoby so zdravotnym postihnutim moze
zriadovat samosprava tieto zariadenia
socidlnych sluzieb: domov socidlnych
sluzieb, zariadenie chraneného byvania,
rehabilitacné stredisko, zariadenie opa-
trovatel'skej sluzby a iné (Olah, Schavel,
2006).

Za fyzickl osobu s tazkym zdravot-
nym postihnutim (dalej len osoba s TZP)
sa povazuje fyzickd osoba, ktorej miera
funkénej poruchy je najmenej 50%.
Funk¢nd porucha je nedostatok telesnych
schopnosti, zmyslovych schopnosti, ale-
bo dusevnych schopnosti fyzickej osoby,
ktory z hladiska predpokladaného vyvoja
zdravotného postihnutia bude trvat dlhsie
ako 12 mesiacov.

Socidlny dosledok tazkého zdravot-
ného postihnutia (dalej len ,TZP“)
je znevyhodnenie, ktoré ma fyzicka oso-
ba z dévodu jej TZP v porovnani s fyzick-
ou osobou bez zdravotného postihnutia

rovnakého veku, pohlavia a za rovnakych
podmienok.

Socidlnu posudkovu cinnost vykona-
va socialny pracovnik prislusného Uradu
prace, socialnych veci a rodiny, ak je oso-
ba posudend ako fyzickéd osoba s TZP.
Socialnou posudkovou ¢innostou sa:

- posudzuju individudlne predpoklady o-
soby s TZP (napriklad: schopnost a Usi-
lie osoby s TZP riesit situaciu vlastnym
pri¢inenim),

- posudzuje rodinné prostredie osoby
s TZP (napriklad: rozsah pomoci, ktoru je
osobe s TZP schopna poskytnut jej rodi-
na),

- navrhuju kompenzéacie v jednotlivych
oblastiach kompenzacie.

Sociadlna posudkova cinnost sa vyko-
nava za Ucasti fyzickej osoby s TZP, ktora
ma pravo vyjadrovat svoje potreby a nav-
rhy na rieSenie svojej socidlnej situa-
cie. M6ze sa vykondvat aj za Ucasti inej
fyzickej osoby, ktor( si osoba s TZP ur¢i
a aj v prostredi, v ktorom sa osoba s TZP
obvykle zdrziava.

Vysledkom socialnej posudkovej cin-
nosti je posudkovy zaver, ktory obsahuje
stanovené nélezitosti.

Na zaklade lekarskeho posudku a na
zadklade posudkového zéveru prislusny
Urad prace, socidlnych veci a rod-
iny vypraciva komplexny posudok
na ucely kompenzacie, ktory obsahuje:

- mieru funkénej poruchy,
vyjadrenie, ze ide o fyzickd osobu s TZP,
socidlne désledky TZP vo vsetkych oblas-
tiach kompenzacie,

- navrh druhu penazného prispevku
na kompenzaciu,

- termin opatovného posudenia
zdravotného stavu, ak ho urci posudkovy
lekar a

- odévodnenie komplexného posudku
(http://www.employment.gov.sk/sk/rodi-
na-socialna- pomoc/tazke-zdravotne-pos-
tihnutie/, 2015-06-30).

Komplexny posudok  prislusny
Urad prace, socidlnych veci a rod-
iny nevypracuva, ak miera funkcnej
poruchy fyzickej osoby na zaklade
lekdrskeho posudku je menej ako 50 %
(teda nejde o fyzickd osobu s TZP).
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Socialne désledky TZP sa kompenzuji for-
mou:

- jednorazovych penaznych prispe-
vkov, ktorymi su

- peflazny prispevok na kldpu pomaécky,

- peflazny prispevok na vycvik pouziva-
nia pomaécky,

- peflazny prispevok na Upravu pomécky,
- peflazny prispevok na opravu pomaocky,
- penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia,

- penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla,

- penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla,

- peflazny prispevok na Upravu bytu,

- penazny prispevok na Upravu rodin-
ného domu,

- penazny prispevok na Upravu garaze,

- opakovanych penaznych prispe-
vkov, ktorymi su:

- penazny prispevok na osobnu asisten-
ciu,

- peflazny prispevok na prepravu

- peflazny prispevok na kompenzaciu
zvysenych vydavkov,

- pefazny prispevok na opatrovanie
(http://www.employment.gov.sk/sk/rodi-
na-socialna- pomoc/tazke-zdravotne-pos-
tihnutie/, 2015-06-30). Myslime si, Zze celé
spektrum réznych penaznych prispevkov
pre osoby so zdravotnym postihnutim vo
vyraznej miere prispieva ku skvalitneniu
ich zivota.

V sUcasnosti je oblast tykajldca sa so-
cidlnych sluzieb aj pre ludi so zdravot-
nym postihnutim upravovand Zakonom
¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbach
a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o Zzivnostenskom podnikani (dalej
v praci budeme pouzivat len skratku Zakon
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach).
Ide o zdkon uGcinny od 1. 1. 2009, niek-
toré ustanovenia od 1. 1. 2011, respek-
tive 1. 1. 2013. Tymto zdkonom sa rusi
Zakon o socidlnej pomoci ¢islo 195/1998
Z.z. Nova pravna Uprava upravuje pravne
vztahy pri poskytovani socialnych sluzieb,
financovanie socidlnych sluzieb a dohlad
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nad ich poskytovanim. Zakon sa sustredi
na pouzivanie pojmu prijimatel socidlnych
sluzieb, ktorym oznacuje obc¢ana, ktory sa
z rozli¢nych dévodov ocitol v nepriaznivej
socialnej situdacii. Pricom pod pojmom
nepriazniva socidlna situacia podla tohto
zdkona rozumieme ohrozenie fyzickej
osoby socidlnym vyluéenim alebo ob-
medzenie jej schopnosti sa spolocensky
zaclenit a samostatne riesit svoje prob-
lémy a to z réznych dovodov, napriklad
aj pre tazké zdravotné postihnutie alebo
nepriaznivy zdravotny stav. Zakon rozliSu-
je nasledovné druhy socidlnych sluzieb:
socialne sluzby na zabezpecenie nevyh-
nutnych podmienok na uspokojovanie
zékladnych Zivotnych potrieb v ubyto-
vacich zariadeniach, socidlne sluzby na
podporu rodiny s detmi (najma pomoc
pri starostlivosti o dieta), socidlne sluzby
na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
z dovodu tazkého zdravotného postih-
nutia, nepriaznivého zdravotného stavu,
alebo z dévodu dovrsenia déchodkového
veku (opatrovatelskd sluzba, prepravna
sluzba, sprievodcovska sluzba a predci-
tatel'skd sluzba, timocnicka sluzba, spros-
tredkovanie osobnej asistencie, pozicia-
vanie pomécok) (Hromkova, 2015-06-30).

Velmi dolezitym aspektom posky-
tovania kvalitnych socidlnych sluzieb
pre osoby so zdravotnym postihnutim
je reSpektovanie komplexnych bio-psy-
cho-socio-duchovnych  potrieb  tychto
jednotlivcov v Uzkej spolupraci a inter-
akcii s rodinnym a Skolskym prostredim.
Je vel'mi potrebnd interdisciplindrna spo-
lupraca réznych odbornikov ako su: social-
ni pracovnici, pedagdgovia, psycholégov-
ia, pravnici, atd.

Michel'Radoslav, PaedDr. PhDr., PhD.
Detasované pracovisko

Krdlovnej Pokoja z MedZugorja,
Stefanikova 64, 085 01 Bardejov

mob. kontakt: 0908 879951

e-mail kontakt: michel.rado@centrum.sk

Zoznam pouzitej literatlry v tejto studii
najdete na http://www.bonitas-seu.sk/



Abstrakt: Prispevok je zamerany na teoretické mechanizmy vyberu partnera/ky z via-
cerych vednych disciplin, najmé z porovnavacej psycholdgie, antropoldgie, sexuoldgie.
Prakticka cast prispevku poukazuje na spésob prirodzeného vyberu partnerky u muzZov
a hodnotenie atraktivnosti, ¢o je poukdzané na priklade, ako dokaze ovplyvnit farba siat, ¢i
vlasov atraktivnost Zien a Ci skutocne zvysuje atraktivnost Zien cervena farba v porovnani
s inymi farbami. MuZi pomocou dotaznika hodnotili fotku Zeny, ktord mala priemernd tvar
umelo vytvorend a bola oblecend do viacerych Siat, ktoré boli rovnaké, len inej farby. Dalsim
cielom je poukdzat na hypersexualitu ako na opacny pdl asexuality a nie ako na sexualnu
dysfunkciu Ci poruchu, ak teda nepocitame medicinske problémy, vdaka ktorym méZe vzni-
knut.

Kliicové slova: Porovnédvacia psycholdgia, atraktivnost, sexudlne spravanie, sexualny
vyber.

Summary: The aim of this work is to describe the theoretical mechanisms of partner se-
lection / s from several disciplines, particularly in comparative psychology, anthropology,
sexology. The practical part refers to the way the natural partner of choice for men and
evaluation of attractiveness, which is pointed to as an example can It influences the colors
of dresses and hair attractive women and that really adds to the attractiveness of women
red color compared with other colors. Men by questionnaire, rated womens photo that had
an average face artificial and was dressed in several dresses that were the same as with
other colors. Other aim is to show hypersexuality as the opposite half of asexuality, and not
as a sexual dysfunction or failure if did not consider medical problems which allow a arise.

Key words: Comparative Psychology, attractiveness, sexual behavior, sexual selection.

potravy? Ako vplyva ich pouzitie na socidlny

Co je to porovnavacia psycholégia ? Je
to odbor, ktory patri medzi Specidlne psy-
chologické discipliny, skumajlici evollciu
fylogenetickd histériu, adaptivny vyznam
¢i ontogenézu spravania. Porovnéavacia,
alebo komparativna psycholégia, sa zao-
berd oblastami ludského vedomia a studi-
om vseobecnej podstaty psychickej cinno-
sti ¢loveka a zvierat, tiez skima, do akej
miery vplyva nasa evolucné histéria na kog-
nitivne, behavioralne a emocionédlne vlast-
nosti. Je to interdisciplinarny odbor, ktory
integruje humanitné a prirodovedné disci-
pliny, vychédzajlci z modernych poznatkov
0 evolucnej tedrii. (Prokop,2013) Na ultimat-
nej rovine skima evolu¢ny povod. Z fyloge-
netickej histérie je to napriklad skiimanie,ze
ktoré druhy zivocichov pouzivaju nastroje.
Z adaptivného vyznamu sa mézeme pytat,
do akej miery zvysuju nastroje dostupnost

status jedinca v skupine ? Zvysuje to jeho re-
produkcny Uspech? A z hl'adiska proximalnej
roviny su to mechanizmy spravania. Mecha-
nizmy, ktoré podmienuju pouzitie nastrojov:
aké biologické faktory (napr. prislusné cen-
trd nervového systému, vizudlne podnety
a environmentélne faktory (napr. kultdra)
ovplyviuju pouzivanie ndstrojov.V tomto
pripade ontogenéza spravania sa zaobera
otdzkou ako maturdcia (dospievanie, doz-
rievanie) nervového systému a individudlne
skdsenosti ovplyviujl pouzivanie nastrojov.
(Prokop,2013)

Z hladiska komparativnej psycholégie
existuju nejaké univerzélne Standardy lud-
skej krasy, resp. sexualnej pritaZlivosti, ktoré
by boli rovnaké pre ludi z tak rozdielnych po-
spolitosti ako je ¢inska, Svédska, polynézs-
ka. Ak &no, znamena to, ze dedime v nasich
génoch naklonnost k urcitym typom po-
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tencidlnych manzelskych partnerov, alebo
ide o vysledok ucenia sa, tym, Ze vidime na
zéklade akych kritérii si vyberaju ini ¢lenovia
nasej kultlry ? Ak skutocne plati, Ze existu-
ju psychologicky zakorenené preferencie
pre vyber opacného partnera ako vysle-
dok evolu¢ného procesu, potom musia byt
kultdrne univerzalne.Vedecky pristup ndm
diktuje jedno - ak chceme vediet, ako ludia
vnimaju krasu, ¢o ich pritahuje, aky typ zeny
sa pa¢i muzom a naopak, aky typ muza
pritahuje Zeny, neostdva nam ni¢ iné, nez
sa na to ludi spytat. David Buss, mlady pro-
fesor psycholégie na University of Michigan
spolu s 55. spolupracovnikmi z 37. kultdr po
celom svete (6 kontinentov, pat ostrovov
(Austrdlia - Zambia), mesta (Rio de Janei-
ro, Sanghaj - Jeruzalem, Teheran), bohati,
chudobni, civilizovani, primitivni a podob-
nych reprezentantov vsetkych ras, hlavnych
nabozenskych ¢i etnickych skupin. Dohro-
mady islo 0 10 047 os6b, ktoré odpovedali
na ten isty dotaznik. Ide o doteraz najroz-
siahlejsiu Studiu z evolucnej psycholégie.
Vysledky tejto Studie podporuji hypotézu,
ze existuju kultdrne univerzalne kritéria pre
vyber partnera. Pre nds je dolezité zistenie,
ze tieto kritérid su odlisSné medzi pohlaviami
:napr.: muzi, na rozdiel od Zien, kladu pri vy-
bere partnera hlavny doraz na jeho mladost
a zdravie. ( Sykora.1999)

Mozog je rovnako vysledkom evolu¢ne-
ho procesu. Je to na prvy pohlad trividlne zis-
tenie. Z pohladu evolu¢nej biolégie si vSetky
zivé bytosti vyberaju partnera na zéklade
takych kritérii, aby maximalizovali mnozst-
vo a zivotaschopnost potomstva, ktoré
s nim splodia. Darwin nazval tento evolu¢ny
mechanizmus sexudlny vyber. Nasledu-
jucich sto rokov si biolégovia so sexualnym
vyberom nevedeli rady. Sexuélny vyber
chapali ako tazko vysvetlitelny evolu¢ny
paradox: preco si samicky namiesto znaku,
ktory znizuje Sancu na prezitie nevyberu
jednoducho znak, ktory tUto Sancu naopak
zvysuje? Az v polovici 70-tych rokov nasho
storocia so vznikom modernej evoluc¢nej
tedrie, ktord sa niekedy oznacuje ako tzv.
druhd darwinistickd revollcia, sa paradox-
alnost sexudlneho vyberu zacala stracat.
Postupne sa ukdzalo, Zze sexudlny vyber
len zdanlivo pésobi opacnym smerom, nez
prirodny vyber.

Podla evolucnej
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biolégie je nervovy

systém rovnako vysledkom evolu¢nych
mechanizmov, ako systém traviaci. Tak ako
prirodny vyber postupne dizajnoval funk-
ciu traviaceho systému tak, aby svojmu
nositelovi umoznoval maximalne efektivne
ziskanie energie z potravy, ¢im zvySoval
jeho Sance prezit oproti menej efektivnym
formam, rovnako tak dizajnoval funkciu ner-
vového systému, vratane nim ovlddaného
spravania organizmov, ako ¢o najlepSie
prezit a predovsetkym preniest ¢o najviac
svojich génov do dalSej generéacie. Pretoze
to, o ¢o nakoniec v evollcii ide, nie je ani
tak prezitie, ako prenesenie ¢o najvacsieho
poctu génov dalej. Prezitie je vlastne len
prostriedkom. Nech by jedinci urcitého bi-
ologického druhu boli neviem ako Uspesni
v preziti, pokial by sa nerozmnoZzovali, za-
nikli by. Skuto¢ne dnes v Zivote ludského
druhu nejde o to, mat ¢o najviac potom-
kov. lbaze nas nervovy systém, vratane
tych jeho Casti, ktoré urCuju nase stratégie
rozmnozovania a s nimi slvisiace sp6so-
by sexudlneho spravania, bol dizajnovany
do Uplne inych Zivotnych podmienok, nez
v akych dnes Zijeme. Evolu¢né procesy
pracuji v inej Casovej mierke, z ludského
hladiska ovela pomalsie. Potrebuju rédovo
miliény rokov, nez sa prejavia zmeny. Takze
povedzme radovo 10 tisic rokov, ktoré zatial
ubehli od neolitickej revolucie, ked'sa zésad-
nym spdésobom zacal menit spésob Zivota
fudského druhu, predstavuje z pohladu
evollcie eSte stale bezvyznamnu epizddu.
Treba si uvedomit, Ze 99% percent svojej
histérie sme prezili v podmienkach, v akych
Ziju dnes niektoré primitivne kmene povod-
ného obyvatelstva amazonskych pralesov,
australskych busmenov ¢i novoquinejskych
domorodcov. (Sykora,1999)

Skryva sa tajomstvo krasy
v priemernosti?

Dvaja americki psycholégovia, Judith
H. Langloisovd a A. Roggman dospeli na
zaklade svojich vyskumov v roku 1990
k presvedceniu, ze konec¢ne odhalili, v om
spoliva tajomstvo peknej zenskej alebo
muzskej tvare. Vytvorili pocitacovy pro-
gram, ktory spriemernil telesné parametre
z niekol'ko desiatok réznych tvari a vygen-
eroval na obrazovke pocitaca novd, neex-
istujucu priemernd tvar. Testujuci jedinci
potom vyberali ako na sutaZzi krasy medzi



skutoénymi a priemernymi tvarami. Stu-
denti vzdy vybrali spriemernend tvar ako
najkrajsiu. Nikdy nevybrali ako najkrajsiu
niektord z povodnych, redlne naskeno-
vanych tvari. Zaujimavé to zacne byt az
od vzoriek, ktoré vznikli spriemernenim 16
¢i 32 tvari. U priemerov z mensieho poctu
tvari sa nevykazali Statisticky Ziadne pre-
ferencie oproti origindlnym tvdram. Sr-
pice (hmyz) priviedli Thornhilla k objaveniu
vztahu medzi symetriou a atraktivnostou
pre druhé pohlavie. Podobny vztah pozor-
ovali vedci aj u inych biologickych druhov,
vratane vtakov a cicavcov. Celkom logicky
preto prisla otazka, i taky isty vztah nejest-
vuje aj u ludi. Povedané aj ind¢, Ci ludia
podvedome najsymetrickejSich jedincov
nepovazuju za najatraktivnejSich. A tak sa
Thornhill pustil do rozsiahleho vyskumu l'udi
spolu s psycholégom Stevenom Gagen-
stadom. Vytvorili rafinovany a vel'mi presny
systém, ako merat symetriu ludského tela
(vybrali si 14 znakov, ako napr. symetriu
usi, zapastia, odi, prstov, noh, prs, kotnikov
atd.) .VSetky tieto parametre nakoniec spo-
lu zakalkulovali a ziskali tak akysi celkovy
koeficient symetrie tela. Takto zmeranym
a oparametrizovanym ludom (islo o stovky
vysokoskolskych Studentov) dali potom za
Ulohu vyplnit dotazniky, kde sa ich pytali na
rozmanité intimne veci, ako napriklad, kolko
mali sexudlnych partnerov, ako l'ahko sa
zoznamuju a pod. Vysledok bol jednoznacny
pre obe pohlavia - symetrickejsi jedinci mali
viacej sexualnych partnerov. To nepriamo
dokazuje, Ze symetrickejsi jedinci boli pre
opac¢né pohlavie atraktivnejsi. Dalsie Stidie
ukdzali, ze symetrickejsi jedinci su subjek-
tivne posudzovani ako krajsi, atraktivnejsi.
Ak sa vychadza z evolucnej tedrie Ch. Dar-
wina (1871), ktory sa domnieval, Ze pestro
sfarbené Casti zvieracich tiel s nevyhod-
né pri preziti, avSak naopak, suU znakmi
opacnému pohlaviu, ze sa jednd o kvalit-
ného partnera. Mnohé vyskumy preukéazali
vplyv farby -konkrétne ¢ervenej- na inhibiciu
sexudlneho spravania u primatov (Bielert
et al. 1989;Nunn 1999). Vyskum Elliota
a Millera zase (2006) preukdzal, Zze farba
moze hrat rolu ako jemné environmentalne
voditko, ktoré ma vyznamny vplyv na nase
spravanie a opat islo o ¢ervenu farbu, ktorej
prisudili viacero atribUtov. Napr. na podve-
domej Urovni oslabuje vykon pri IQ testoch.

Iné vyskumy dokazuju, ze ludia si spajaju
cervenu s telesnou vasnou, zmyselnostou
a romantickou laskou (Aslam, 2006; Jacobs,
Keown, Worthley, & Gyhmn, 1991).Atrakti-
vita sa v tomto pripade ¢leni na dva typy.
Uvedomovana fyzickad pritazlivost zadefi-
novana ako pozitivne hodnotenie tykajuce
sa vonkajsieho fyzického vzhladu osoby
a sexudlna pritaZlivost definovand ako
citenie tUzby romanticky sa angazovat
s cielovou osobou. Pri hodnoteni atraktivi-
ty tvare a tela sa pouziva tzv. fluktuacnd
asymetria. Nizka miera fluktuacnej asym-
etrie organizmu odrata jeho vyvojovu sta-
bilitu. KedZe pravu aj lava stranu tela or-
ganizmu ovplyviujld rovnaké gény, miera
jeho symetrickosti by mala odratat kvalitu
jeho génov v priebehu vyvoja organizmu.
Odchylky od dokonalej symetrie sa povazu-
ja za dobsledok stresu spo6sobeny pod-
vyzivou, chorobami, parazitnymi infekciami.
(Havli¢ek, Rubegova, 2009) Cervené Saty su
pre muzov sexudlne atraktivnejsie. (Elliot &
Niesta, 2008) Miller et al. (2007) zistili, ze
barové tanecnice dostavaju vyssie prepit-
né v Case ovuldcie v porovnani s inymi fa-
zami menétrua¢ného cyklu. Zeny sa pocas
ovulacie dokonca aj vyzyvavejSie obliekaju
a vacsia Cast ich tiel je obnazena, muzi da-
vaju vacSie prepitné casnickam, ktoré na
sebe maju nieco cCervené. Tento efekt bol
zaznamenany napr. pri ¢ervenom rdzi /opro-
ti ruzovému, hnedému alebo Ziadnemu/, pri
cervenej koseli /oproti inym farbdm/ a pri
cervenej ozdobe vo vlasoch /oproti ziadnej
ozdobe/. Cerveny riz a ¢ervené kosela mali
vplyv iba na muzov, ale napodiv Cervend
farba vo vlasoch spbsobovala tento efekt
nielen u muzov, ale aj u zien. (Haselton et
al. 200)

Teoretické vychodisko - Cervend je
vnimana ako sexudlny signal zvysujuci
atraktivitu (Elliot a Niesta 2008), pretoze
Cervenu preferuju napr. promiskuitnejsie
zeny (Elliot a Pazda 2012) a Zeny v obdobi
ovulacie (Beall a Tracy, 2013). Priemerna
tvar bola vytvorend pocitacovym pro-
gramom, ktory spriemernil telesné
parametre z niekolko desiatok réznych
tvari slovenskych Zien a vygeneroval na
obrazovke pocitaca novud, neexistujlucu
priemernu tvar. Probandi potom vyberali
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ako na sutazi krdsy medzi skuto¢nymi a
priemernymi tvarami. Probandi vzdy vy-
brali spriemernend tvar ako najkrajsiu.
( Judith H. Langloisovd a A. Rogg-
man,1990).

Hypotézy.:

H1: Zena v &ervenych &atdch dosiahne
vysSie skére pri sexualnom hodnoteni na
fotke.

H2: Zena v ¢ervenych $atach bude atrak-
tivnejsia.

H3: Probandi si vyberl neexistujicu
priemernu tvar ako najatraktivnejsiu.

Charakteristika sStatistického

stuboru

*Fotky zien boli predlozené hodnotitelom,
¢o boli muzi (N=30) s priemer.vekom 23r.
Muzi uviedli heterosexudlnu orientéciu
(26),homosexudlnu (3) a bisexualnu (1)
z nich bolo v partnerskom vztahu (12),
nemalo vztah ( 13),Zenatych bolo (0) a 5.
zapadali do kategérie je to zlozité.

Graf ¢. 1: Vek

Priebeh vyskumu

Respondentom boli poslané tri dotaz-
niky v elektronickej podobe so Zenou
v Cervenych, zelenych a bielych Satach,k-
de odpovedali k jednotlivym otazkam
na atraktivnost,sexualny vzhlad (islo
o Skalové skoérovanie), ktoré boli potom
vyhodnotené a spracované do grafov
a tabuliek (1 farba=10 respondentov,tym
sa chcelo dosiahnut, aby respondenti
nezistili zdmer hodnotenia).

Pocet stimulov 4 (Zzena v Cervenych,
zelenych a bielych Satédch a priemernéd
neexistujlica tvar slovenskej zeny na fo-
tke, ktord bola vytvorend cez Face Re-
search(http://faceresearch.org/exp).
Rozdiely medzi hodnotenim boli vyhod-
notené pomocou T-testu a ANOVY, pre-
toze sa jednalo o pomerne maly subor
respondentov.
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Graf ¢. 3: Momentalny partnersky status
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Graf €. 4: Hodnotenie atraktivnosti

12
10
8
6 M pocet
4 respondentov
2
0 |

123456789
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Graf ¢. 5: Hodnotenie sexualneho vyrazu tvare
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Biela 5.3
Cervend 6.33
Zelena 5.78
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Z vyskumov vieme, Ze zeny mbdzu
signalizovat zaujem o opacné pohlavie
napr. nosenim vyzyvavého oblecenia,
filtrujicim  pohladom na opacné pohla-
vie, nosenim ihlicovych opatkov, nosenim
cervenych a ciernych Siat a pod. Ak niekto
ma zaujem o vztah, ocakaval by som skérm-
vyzyvavémoblecenie mv porovnani s kon-
zervativnym. A tento celkovy obraz by
mohol informovat uz na prvy pohlad
o signaloch pre opa¢né pohlavie. Dalgia hy-
potéza moéze byt, Ze sa na fotkach neobjavi
ni¢ prezradzajlce, pretoze sa zeny spolieha-
junato, o je pod fotkou napisane (napr. nie
je vo vztahu). TieZ sa z vyskumov zistilo, ze
¢im je Zena krajSia (a tym md automaticky
viac napadnikov a je vysSie riziko nevery),
tym CastejsSie s takou Zenou maju muzi sex
a zaroven sa snazia ju viac kontrolovat a pra-
vdepodobne tak zabréanit moznému zahyba-
niu zeny s niekym cudzim(tak tym je aj
vyssia Ziarlivost),Cize nie je to hypersex-
ualita ako taka, ale frekvencia sexudlnych
stykov v zavislosti od rizika nevery. (Person-
ality and Individual Differences,2013)

V tomto experimente sa muzom prezen-
tovali fotky so Zzenou v Satéch v troch far-
bach Cervenych, zelenych a bielych a v rov-
nakych farbach bolo aj pozadie na fotke
podla farby Siat, ktoré mala zena na sebe.
Skimalo sa, ¢i budé Zena na cCervenom
pozadi v ¢ervenych Satédch vnimand ako at-
raktivnejSia. Skimal sa tiez efekt bielej, ze-
lenej a Cervenej farby na muzské vnimanie
zenskej atraktivity. Biela farba bola zvolend

LITERATURA

ako kontrast k cervenej, pretoze biela je
najprirodzenejSia a najmenej “vnucujica”,
z achromatickych farieb (neutrdinych) bola
zelend farba vybratd ndhodne. Ako ukazuje
p-hodnota, ¢ervena a ostatné farby sa liSia
medzi sebou, teda je tam aj miera vyzn-
amnosti a existuje zavislost medzi jednot.
premennymi. Rozdielnost dosahuje hodnotu
0,055 (*p < 0,05, **p<0,01), takze su Stati-
sticky vyznamné rozdiely, ¢im sa potvrdili
hypotézy (H1,H2,H3). Pomocou priemerov
sa zistilo, Ze Cervend farba ako sexudlny
symbol je v prospech atraktivity. Vyskumy
zistili,ze na socidlnych sietach su Zeny so
zdujmom o kratkodobé vztahy CastejSie
v ¢ervenom, ako v inych farbach. Facebook
je podla vyskumov prednostne zalozeny
na sebaprezentacii a tato prezentacia musi
zahrnUt aj zdujem o nadviazanie vztahu,
kedZe partnersky status je sucastou, hoci
nepovinnou na FB. (Personality and Individ-
ual Differences,2013). Vyskum sa opieral
o pévodny vyskum Andrew |J. Elliot and Dan-
iela Niesta. Romantic Red: Red Enhances
Men'’s Attraction to Women. Journal of Per-
sonality and Social Psychology.2008, Vol.
95, No. 5, 1150 -1164.

Odporucania pre prax.: Lepsia orientécia
na vyber partnera, vnimat signalizaciu zau-
jmu o opacné pohlavie, vnimat profilové fo-
tky na sociélnych sitdch ako prezentovanie
sa svojej osoby. Zistit zadujem o nadviazanie
vztahu. Komplexnejsie vnimanie sexuality
a neverbdlnej komunikdcie.

Frantisek Lacko
Katedra psycholdgie - student

Beall, A. T. & Tracy, J. L. 2013. Women are more likely to wear red or pink at peak fertility
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Zacala sa spolupraca
s unikatnou univerzitou

InStitut Misijnej prace a tropického
zdravotnictva sv. Jana Pavla Il. Vysokej
Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv.
AlZzbety v mdji tohto roku zacal spolupracu
so zaujimavou a unikdtnou ruskou univer-
zitou. V roku 1990 bol v Moskve zriadeny
Statny institut zamerany na vysokoskolské
vzdeldvanie o0sOb so zdravotnym postih-
nutim. Neskor sa institut pod vedenim
sic¢asného rektora pretransformoval na
univerzitu inkluzivneho vzdeldvania, ktora
nesie nadzov Moskovskd Statna humanitar-
no-ekonomicka univerzita (Moskovskij go-
sudarstvennyj gumanitarno-ekonomiceskij
universitet - MGGEU). To znamend, Ze na
univerzite studuji mladi ludia s telesnym
postihnutym spolu so Studentmi, ktori
nemaju zdravotné postihnutie. V stcasnos-
ti ma tato vzdeldvacia institdcia okolo 1000
Studentov, z ¢oho 478 je telesne postih-
nutych.

Nas partner

Univerzita sa nachddza v prekrdsnom
prirodnom prostredi lesoparku
v severovychodnej Casti Moskvy. Tento le-
sopark sa nazyva Losim ostrovom (losyj os-
trov), kedZe tu skuto¢ne volne Zije popula-
cia losov. Univerzitny kampus tvori komplex
budov, v ktorom sa uskutocnuje vyucba a za-
bezpecuje internatne ubytovanie. Stcastou
kampusu je Sportovy aredl s Uclelne vy-
bavenym multifunkénym ihriskom. Viaceri
Studenti a absolventi univerzity si ¢lenmi
reprezenta¢ného paraolympijského druzst-
va Ruskej federacie a ziskali aj niekolko
olympijskych medaili. VSetky budovy kom-
plexu su bezbariérové, vybavené rampa-
mi a uspdsobenymi vytahmi. Ucebne sl
vybavené tiez kompenzacnymi pomocka-
mi. V centralnej budove sa nachadzaju aj
Specidlne zariadené saly pre rehabilitaciu.
Tato Statna univerzita poskytuje studentom
okrem bezplatného vzdeldvania aj celoden-
nd stravu a ubytovanie, za ktoré Studenti
taktiez neplatia.

Inkluzivne vzdeldvanie sa uskutocniuje
v tychto Studijnych odboroch: ekondmia,

pradvo, manazment, sociolégia, psycholé-
gia, pedagogika, zurnalistika, aplikovana
matematika, informatika a vypoctova tech-
nika, aplikovana informatika, socidlna pra-
ca, turizmus, knihovnictvo, cudzie jazyky
a timoc¢nictvo. Priestor na studium v dennej
a externej forme poskytuje Sest odbornych
fakult:

Fakulta cudzich jazykov

Fakulta aplikovanej matematiky
a informatiky

Fakulta socioldgie a psycholégie
Fakulta knihovnictva
Ekonomicka fakulta

Pravnicka fakulta

Univerzita pbsobi aj vo vzdialenejSich
regiénoch Ruskej federacie a svoje pobocky
zriadila v mestach Celjabinsk, Volgograd
a Elista. K vyraznému rozvoju dochadza
v poslednych rokoch pod vedenim terajsieho
rektora Vagifa DejruSevic¢a Bajramova, ktory
okrem zavedenia inkluzivneho vzdeldvania
podnietil k spolupraci mnohych odbornikov
z rozlicnych oblasti spolo¢enského Zivota.
Jeho kolegovia a Studenti, ako sme sami vi-
deli, v flom nachddzaju vzor cielavedomosti
a systematickosti, ako aj oporu a povzbude-
nie.

Stretnutie v Moskve

Pri prilezitosti 25. vyrocia svojho vzniku
MGGEU usporiadala v diioch 22. a 23. maja
2015 medzindrodnu vedecko-odbornu kon-
ferenciu ,,Osoba so zdravotnym postihnutim
v 21. storoci: vzdeldvanie, zamestnanost,
socialna integracia“. Na konferencii sa
zUcastnili vedecki a pedagogicki pracovnici,
ako aj odbornici z praxe z Ruskej federacie,
Slovenska a Turecka. Rokovania prebiehali
v pléne i v niekolkych sekciach.

Konferencia mala vysokd vedecku
a odbornu Uroven a vyustila do praktickych
zaverov, ktoré boli adresované odborni-
kom i verejnym ciniteflom. Na plenarnom
zasadnuti odzneli aj dva prispevky zo Slov-

enska. Prvy predniesol Ladislav Bucko,
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vedici Katedry misiolégie VS sv. Alzbety,
na tému Humanitarna a rozvojova cinnost
Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety doma a v zahrani¢i. Dalej
vystupil Jozef Matulnik, veduci Katedry soci-
olégie VS sv. Alzbety, na tému Vzdelavanie
0s6b so zdravotnym postihnutim na Slov-
ensku (autor prispevok pripravil v spo-
lupraci s prezidentkou Asociacie organizacii
zdravotne postihnutych obcanov na Slove-
nsku Mariou OrgondsSovou). Spominani
zastupcovia VS sv. Alzbety vystipili aj na
rozprave v sekcii venovanej aktudlnym
problémom inkluzivneho  vzdeldvania,
kedZe aj na VSZSP sv. Alzbety tudujd miadi
udia so zdravotnym postihnutim. Referat
profesora Matulnika o vzdeldvani zdravotne
postihnutych ob¢anov v podmienkach Slov-
enska odznel v Statnej dume Ruskej federa-
cie vo vybore pre vzdeldvanie, ktory zasadal
na druhy den.

Moznosti spoluprace

Zaciatkom mdja 2015 navstivila nasu
Vysokd Skolu sv. Alzbety v Bratislave
delegdcia MGGEU, ktorej ucastnikmi boli
profesor Vagif Dejrusevi¢ Bajramov, rektor
univerzity a docentka Natdlia Anatolievna
Orechovskaja, prorektorka pre vedu a zah-
ranicné vztahy. Kontakt na nasu vysoku
Skolu im poskytol byvaly velvyslanec Slov-
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enska v Ruskej federdcii pan Jozef Migas.
Ucastnici delegacie ocenili humanitérne
zameranie nasej vysokej Skoly a prejavili
zdujem o dalSiu spolupracu. V oktébri tohto
roka je planované dalSie stretnutie zastup-
cov oboch vysokych skél v Bratislave, kedy
sa spresnia konkrétne kroky vo vzajom-
nej kooperdcii. Predpokladanymi témami
sU spolo¢né vyskumy, mobilita Studentov
a pedagdgov, ako aj rozsirenie spoluprace
na iné odborné slovenské institlucie.

Autori tohto ¢lanku na zaklade vlastnej
sklsenosti pokladaju Moskovsku Statnu hu-
manitarno-ekonomickd univerzitu za vyni-
mocnu vysokoSkolsku vzdeldvaciu institlciu,
ktord poskytuje ludom so zdravotnym pos-
tihnutim vzdelanie v mnohych Studijnych
programoch. Nasa vysokéa skola mé bohaté
medzinarodné skidsenosti vo vysokoskols-
kom vzdeldvani, priprave a manazovani
terénnych humanitdrnych a rozvojovych
projektov i vo vyskumnej a publikacnej ¢in-
nosti. Preto je nepochybne potrebné vyvinut
¢im viac Usilia zameraného na odkrytie vs-
etkych moznosti a ciest vzdjomného oboha-
covania a partnerstva.

Ladislav Bucko,
Katedra misiolégie VSZSP sv. Alzbety
Jozef Matulnik,
Katedra socioldgie VSZSP sv. Alzbety



Kazdorocne si slovensky ndrod pripomina
Sedembolestnd Pannu Mariu. My, néarod
slovensky, si uctievame Boziu Matku ako
svoju ndrodnu Patrénku. V inych krajinach
je zndma pod menom ,Bolestnd Panna
Maria“ (lat. Virgo Maria Dolorosa). Samoz-
rejme, ,sedem” je symbolické cislo. Pan-
na Maria mala vo svojom Zivote mnoho
bolesti. Cely jej zivot je popretkavany
ne¢akanymi, bolestnymi udalostami. Cislo
sedem v biblickom slova zmysle znamena
plnost. No predsa tradicia hovori o konk-
rétnych siedmich bolestiach, ktoré Panna
Maria vo svojom Zivote prezila. Su to:
1.Proroctvo Simeona v chréme (,tvoju
dusu prenikne mec*)
2.Utek do Egypta pred krélom Herode-
som, ktory chcel zabit malého JeZisa
3.Strata dvandstrocného Jezisa v chrame
4.Stretnutie s Jezisom na kriZovej ceste
5.Ukrizovanie a smrt JeZisa
6.Snimanie z kriza
7.JeZisov pohreb

Prvé stopy sviatku Sedembolestnej
Panny Marie badat v 15. storoci. Prva
zmienka o nom pochadza z roku 1412,
kedy sa o flom hovorilo na cirkevhom
sneme v Koline nad Rynom. Pre celd Cirkev
bol ustanoveny papezom Benediktom XIII.
v roku 1727. Ten isty papez povolil, aby sa
Sedembolestna Panna Méria uctievala ako
Patrénka Slovenska. NajvacSou narodnou
svatyfiou Sedembolestnej Panny Marie
je u nas bazilika minor v Sastine. Dejiny
tohto chrdmu siahaju do roku 1564. Za
baziliku minor bola vyhldsend papezom
Paviom VI. v roku 1964. Ten isty papez
v roku 1966 riadne ustanovil a vyhlasil
Sedembolestnd Pannu Mariu za hlavnu
Patronku Slovenska. Kazdoro¢ne na tento
sviatok a na Turice tisice putnikov putuju
do Sastinskej baziliky, kedy byvaju hlavné
pute, aby si uctili nasu Patrénku a vyprosi-

Patrocinium v Sastine
- 15. septembra 2015

li pomoc v bolestiach a utrpeni kazdoden-
ného Zivota.

Mnohi z nds prichddzame predlozit
Matke Sedembolestnej svoje prosby,
vdaky, radosti....ale hlavne prosime Mat-
ku za celé Slovensko, aby ho chranila svo-
jou rukou pred nastrahami, nebezpecen-
stvom, vojnou.... Preto dakujme Matke
Naroda za to, Ze nads ochranuje a prosi za
nas u svojho Syna Jezisa.

) Martin Lukac
Ustav socidlnej prace - Student

Né&rodné bazilika minor v Sastine
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HC SLOVAN BRATISLAVA >

SLOVAN Bratislava je jednym z najstarsich hokejovych
klubov na Slovensku. Hokej sa v Bratislave zacal hrat pres-

ne pred 90. rokmi.

Histéria klubu

V roku 1921 sa neunavny propagator
Antonin Masa-Balik pricinil o vznik hokejo-
vého odboru pri 1. CsSK Bratislava. Vtedy
vSak len bandy hokeja s lopti¢kou. Po roku
1924 si zacal prerdzat cestu kanadsky
hokej. Bratislava vyuzivala blizkost Viedne,
kde uz mali umelé klzisko na Engelmanne.
Aj prvy zapas podla kanadskych pravidiel
zohrali Bratislav¢ania vo Viedni s Wie-
ner EV a prehrali 1:6. Bolo to v decembri
1924. V roku 1937 ziskal klub titul majstra
zupy. K zvyseniu Urovne hokeja prispelo aj
otvorenie zimného Stadiéna na Tehelnom
poli 14. 12. 1940.

Po druhej svetovej vojne prevzal Slo-
van na desatrocia zezlo najlepsSieho slov-
enského muzstva a popredného timu
v spoloc¢nej ¢eskoslovenskej sttazi. V tom-
to obdobi poésobili v druzstve postupne
hraci: Jendekovci, Starsi, Fako, Cernicky,
Gregorovci, Capla, Golonka, Dzurilla, Ne-
domansky a dalsi, ktori velkou mierou
prispeli k Sireniu dobrého mena hokejov-
ého klubu. Slovan sa aj ich zasluhou stal
niekol'kokrat korunnym princom v sutazi.
Jediny titul v ceskoslovenskej hokejov-
ej lige v kategérii dospelych ziskal pod
vedenim trénera Ladislava Horského
v sezéne 1978-79.

Kostru majstrovského druzstva tvorili
stari skudseni hraci Sakac, Kuzela, Bukov-

\j

insky, Ujvary, Miklodovi¢, Ziska, Mrukvia a
mladi zacinajuci hraci, z ktorych postupne
vyrastli vyborni reprezentanti ceskoslov-
enského hokeja, bratia Peter, Maridn a An-
ton Stastni, Rusnak, Pasek, Cerny, Jasko,
Pokovi¢ a dalsi. Okrem muzov ziskali
v osemdesiatych rokoch tituly opako-
vane po sebe aj starsi a mladsi dorasten-
ci. Pamatné je najma obdobie 5. rokov
v sezdnach 1974-79, ked'starsi dorastenci
ziskali 4 majstrovské tituly v priebehu pia-
tich rokov, ako aj sezéna 1984-85, v ktorej
mladeznicke druzstvd dosiahli majstro-
vské double. Zatial' ¢o druzstvo mladsSich
dorastencov pod vedenim trénerskej
dvojice Dzurilla, Venutti absolvovalo cell
sutaz bez straty ¢o i len jediného bodu
a ziskalo titul Majstra SR, druzstvo
starsich dorastencov pod vedenim tréner-
skej dvojice Walter, Tomének po vitazstve
vo findlovom turnaji v Nitre - za Ucasti
druzstiev Ceskych Budé&jovic, Plzne, Gott-
waldova, KoSic a Bratislavy - ziskalo titul
Majster CSSR. V mladeznickych druzst-
vach uz hrali prim neskorsi dalsi vyborni
reprezentanti Franta, Beno, Kralik, Bukna,
Mosnar, Rusznydak, Buril, Moravek, Ulehla,
Kodet a dalsi.

Po osamostatneni Slovenska

pokracoval Slovan v dlhodobom trende.
V obdobi od sezény 1993-94 bol osemkrat
Majstrom SR (1997-98, 1999-2000, 2001-




02, 2002-03, 2004-05, 2006-07, 2007-
08 a naposledy 2011-2012) v kateg6rii
dospelych a jedendstkrat Majstrom SR
v mladeznickych kategéridch, od starSich
ziakov az po juniorov. Okrem toho ziska-
li vSetky druzstvé Slovana v novodobom
obdobi samostatného Slovenska spolu 18

Kronika uspechov klubu

striebornych a bronzovych medaili. Ak by
sa pouzilo olympijské pravidlo pridelova-
nia bodov, tak mozno povedat, Ze HC Slo-
van Bratislava je v obdobi ostatnych 19
rokov najuspesnejSim hokejovym klubom
na Slovensku. V tomto obdobi hrali, resp.
hraju v Slovane také veli¢iny hracske-
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Rok Uspech

1921 Vznik hokejového odboru pri CsSK Bratislava
1924 odohrané 1. stretnutie podla pravidiel kanadského hokeja
1937 zisk titulu Majster zupy

1940 otvorenie zimného Stadiéna na Tehelnom poli
1978 - 1979 zisk titulu Majster CSSR

1997 - 1998 zisk titulu Majster SR

1999 - 2000 zisk titulu Majster SR

2001 - 2002 zisk titulu Majster SR

2002 - 2003 zisk titulu Majster SR

2003 - 2004 3. miesto - European Champions Cup

2004 - 2005 zisk titulu Majster SR

2006 - 2007 zisk titulu Majster SR

2008 3. miesto - European Champions Cup

2007 - 2008 zisk titulu Majster SR

2008 - 2009 Ucastnik Champions Hockey League

2011 - 2012 zisk titulu Majster SR

ho hokejového neba ako Ciger, Kolnik,
Visnovsky, Podhradsky, Rybar, Lipiansky,
Kapus, Hreus, Hurtaj, Janos, Podkonicky,
Satan, ale aj cudzinci Rus lljin, Bielorus
Pankov, Kanadan Casey, Cesi Pavlas, Bar-
ta aini.

Okrem Uspechov na Slovensku dosia-
hol Slovan aj niekolko velmi vyznamnych
Uspechov na medzindrodnom Tlade. Je
jedinym klubom na svete, ktory vyhral
najstarsi turnaj v Eurépe Spengler Cup
(hrany vo Svajciarsku) trikrat po sebe a je
jednym zo 4 klubov Eurépy, ktoré odohra-
li vSetky 4 roc¢niky Eurdépskej hokejovej
ligy a pritom postupili vzdy zo skupiny do
zédverec¢nych bojov. Vrcholom na medz-
indrodnom fére bolo vitazstvo v Conti-
nental Cupe v sezéne 2003-2004 a tiez 3.

miesto v Eurépskej lige majstrov v sezéne
2007-08.

Preco sa vola SLOVAN?

Klub za svoju existenciu vystriedal
niekolko nézvov. Po prvom nazve 1. CsSK
Bratislava bol v roku 1939 premenovany
na SK Bratislava a pod tymto nézvom
hral az do roku 1948. Od tohto roku zacal
vystupovat pod menom Slovan. Na tri
sezény v obdobi rokov 1949-52 sa zmeni-
lo meno klubu na Sokol NV, ale od sezény
1953 sa klub opat vratil k menu Slovan,
pod ktorym, len so zmenami mien svojich
hlavnych partnerov, vystupuje dodnes. Po
rozdeleni byvalej Telovychovnej jednoty
na samostatné sportové subjekty pribudla
v roku 1993 pred meno klubu skratka HC.
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V nézve klubu sa potom postupne objavili
menda hlavnych partnerov HTC, Harvard,
ktory bol v ndzve od aprila 1995 sedem
rokov.

Vstante, ak ste belasi!

Farbami, ktoré sprevédzali klub v jeho
histérii, boli belaséa a biela, dnes doplnené
o bordovocervenu farbu.

Ako organizacne?

Dnes klub tvoria po organizacnej
strénke akciovéa spolo¢nost, ktord zahima
centrum talentovane] mladdeze v kate-
gériach dorast a juniori a muzov, a obcian-
ske zdruzenie, ktoré zastresuje cinnost
Utvarov talentovanej mladeze (Sportové
hokejové triedy) a hokejovu pripravku.
Tymto usporiadanim vstupil klub na novu
cestu v ramci hokejového hnutia na Slov-
ensku. Podla jeho vzoru dnes zacinaju
pripravovat svoje transformacie aj dalsie
kluby.

Trénerské miesto

V muzstve Slovana, za roky jeho tr-
vania, hralo a trénovalo vela osobnosti
slovenského aj ceskoslovenského hoke-
ja. Men& Jendekovci, Starsi, Fako, Cer-
nicky, Gregorovci, Capla, Golonka, Dzu-
rilla, Grantner, Mrukvia, Walter, Kordiak,
Sakac¢, Nedomansky, Haas, Kuzela, Bu-
kovinsky, Ujvary, MikloSovi¢, Zika, bra-
tia Peter, Maridn a Anton Stastni, Rus-
nak, Pasek, Cerny, Dorni¢, Jasko, Pokovi¢,

Pethd, Rusznyak, Mosnar, Visnovsky,
Podhradsky, Rybar, Ciger, Kolnik, Lipi-
ansky, Kapus, Horsky, Polény, Gabris,

Nitka, Gurica, Jancuska, Mitosinka, Ve-
nutti a dalsi, ktorych vymenovanie by
zabralo hodne miesta. Mnohi z nich boli
niekol'konasobnymi reprezentantmi Slov-
enska a predtym aj Ceskoslovenska na
majstrovstvach sveta a OH.
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Najdolezitejsi

Velky podiel na vysledkoch
a Uspechoch klubu mali a maju aj divaci
prichddzajuci podporit hrac¢ov na stretnu-
tia. Ved povestnou bola v minulosti najma
triblna “C”, kde sa grupovali najvernejsi
skalni klubu. O vernosti divakov farbam
Slovana hovori aj fakt, Ze po neblahom
zostupe do II. ligy, edte v ¢asoch CSSR,
bol Stadién v tomto obdobi skoro stéle
vypredany. Dodnes je ndvstevnost z tohto
obdobia rekordom II. ligy. Po prestavbe
Stadidna opatovne dokazovali bratislavski
divéaci svoju kultirnost. Vyrazne poklesol
poclet roznych nepristojnosti nepatriacich
na Stadién a naopak, vyrazne sa skultdrnil
prejav vSetkych prichddzajucich na stret-
nutia. O zdujme divédkov o hokej svedcia
Cisla navstevnosti na jednotlivé stretnu-
tia. Ved' za poslednych 5 rokov videlo 170
stretnuti zadkladnej Casti Extraligy muzov
priblizne 650 000 divdkov, ¢o je skoro
4 000 divdkov priemerne na stretnutie.
Ak si zoberieme, Ze kapacita Stadiéna je 7
447 divakov, tak dostdvame viac ako 50 %
vytazenosti hladiska zimného stadidna
na jedno stretnutie. A pritom nemozno
zahrnut do tychto cisel obrovské mnozst-
vo fanudsikov po celom Slovensku, ktori
prichddzaju na stretnutia druzstva mimo
Bratislavu.

Na zaver

Slovan Bratislava je obdivovany
a zatracovany sucasne. Je vzorom, ale
aj trnom v oku. Je svetlym bodom, ku
ktorému sa chce co i len priblizit velké
mnozstvo zacinajlcich hracov, ale aj tych
skusenych, pripravenych predviest svoje
schopnosti a umenie. Ale Slovan je len
jeden!

) Réber Mocko
Ustav socidlnej prace - student
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